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Sunday: Pray for my body and mind, that today will be a refreshing 
Sabbath with the Lord that prepares me for the rest of the week. 
(Genesis 2.2-3) 
Monday: Pray that God will give me a renewed zeal for knowing Him 
and making Him known on the campuses in Dumaguete. (Matthew 
28.18-20) 
Tuesday: Pray that the Lord will help me to love the others around 
me well, with the heart of a servant that reflects that of Christ! 
(Philippians 2.5-11) 
Wednesday: Pray that God will give me clarity in His vision for my 
future, especially with regards to whether or not that may include 
further exploring foreign missions! (Luke 10.2) 
Thursday: Pray that God will guard my body against physical sickness 
(terrible immune system), and that I will steward my body well for 
the purpose of the gospel! (1 Corinthians 6.19) 
Friday: Pray that my time here will sanctify me greatly, growing me in 
degrees of glory and in the image of Christ as I prepare to transition 
out of college and into “real” “adulthood.” (Ephesians 4.12-13) 
Saturday: Pray that I will not be selfish about 
my comfort, but that I will become  
“all things to all people” here, adapting to the 
Filipino culture in order to love them well. (1 
Corinthians 9.19-23) 


